CLINA E AMBIENTE

L'ecperto clsvelo tutt | “segreti” dell'efietto dell’umidita e la temperatura che nol perces lame

La temperatura e 'indice di calore

Spesso sentiamo parlare di
temperature percepite, in partl-
colare 2 causa dellumidita, che
d'estate ¢l Fa percepire tempe-
rature pib glevate e d'inverno
piii basse. Ecco perche.

Perché pinTumidita € elevata
¢ pits #l nostro corpo perceph-
sce una temperatura pit ele-
vata? Combinazione dielevate
terperature e di elevata umi-
dith - AFA

Iniziamo col dire che il nostro
corpo “lavora’ per mantene-
re una temperatura inleriore
ai 37°C. Per liberarst del ca-
lore “in piti” il corpo ulilizza
il contatio con Varia esterna
il fredda (se e piii fredda. )
& la sudorazione, ovviamern-
te con temperature elevate il
corpo utilizza solamente il se-
condo sisterna ovvero lasudo-
razione. Tuttavia se Pumidity

ato). Attenzione perds la

fibra e 1 composti solforati

che ne conferiscono il pecn-

Hare aroma 1o possono 1en-
dere po indigesto. Buono
_ anche il contenufo dipotas

dell'aria & troppo elevala il
processo sitallenta e se Pumi
dith raggiunge il 100% i pro-
cesso rischia di blocearsi.
Facelamo un esempio pratico:
unpaiodijeans bagnatied ap-
pesi 51 asciugano pit veloce-
mente con aria secearispetio
a condizioni di aris vmida, i1
principio vale anche per il no-
strocorpo. Quinditantopinla
temperatina e Tumidith sono

melanzane, pepero-
‘ m; pomodori, prezzemolo,
_tadicehio, tavanelll sedano,

i zucche e zucchine

song: feld, laponi mele
meloni mirdlll pere pesche,
sushie Duva

rutti del mese di settembre

elevate, fanto pit aumenta la

sudorazione, in guesio caso
si forma uno strato di sudore
sulla nostra pelie ed il nosbo
corpofa ancorapiufaticaali-
berarsi del calore interno.

Nel easo in cui il nostro cor
Do fion riesca a "liberarsi” dal
calore interno a causa dell’ele-
vata umidita, la temperatura
dello stesso inizia ad aumen-
tare rischiando il cosiddetto

ra, depre alving, scoiatinlo,
gallo cedrone, gallo forcello,
pernice bianca, francolino

“colpo di calore che in aley
ni casi pud essere addivithurs
mortale.
Per misurare la temperain.
ra percepita esistono divers
metodi o meglio indici, 51 v
da qguello di Thom detlo an-
che “Discomfort Indey”, ma
poco conosciuto in liglia sep-
pur considerato uno dei i
gliori indict al Sumunier Sin
mer Index, all'utilizaaiissine
negli USA Heo Index (Indice
di calore, ulilizzato anche
Halia)alpin conosciutoin 1
lia indice Humdex (di ‘inven:
zione Usnadese) che esprime
13 termperalura percepita dal
corpo umano, caleolata cone
rapporto ira la tempetatuns
dell'aria e il suo contenuio 0l
umidita. La relative tabells 1
potete trovare anche nel sito
www.meteolevicoterme it
tiompoolo Rizzonell




